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Cari Soci, Amici e Sostenitori, 

 

Il 2025 non è stato per la nostra Sezione un semplice susseguirsi di mesi, ma un 

percorso coraggioso e vitale di inclusione, crescita e partecipazione. Questa 

relazione vuole ripercorrere i momenti salienti di un anno intenso, segnato da un 

rinnovato spirito di comunità e da una determinazione ferma nel difendere i diritti 

e la qualità della vita di ognuno di noi. 

Primavera: Rinnovamento e Solidarietà 

L’anno si è aperto con la fondamentale tappa delle Elezioni Sociali, un momento di 

democrazia interna che ha riaffermato la nostra unità d’intenti. Aprile è stato poi il 

mese del dinamismo: abbiamo lanciato con successo la campagna di raccolta fondi 

"Pasquic", unendo con un pizzico di ironia la tradizione pasquale all'identità della 

nostra Unione. 

La solidarietà ha trovato voce anche nelle note di un travolgente Concerto Rock a 

scopo benefico, organizzato presso un cinema locale, e nella suggestiva escursione 

all’Isola del Tino. Quest’ultima, resa possibile dalla preziosa collaborazione con il 

CAI della Spezia, ha dimostrato ancora una volta che non esistono confini 

insuperabili quando si cammina insieme. 

Sul fronte istituzionale, abbiamo intrapreso un dialogo serrato con ATC, l'azienda 

dei trasporti locali. Il nostro obiettivo è chiaro: segnalare i disservizi e collaborare 

attivamente affinché la nostra città diventi un modello di accessibilità quotidiana. 

Formazione e Cultura 

Il nostro impegno si è rivolto anche alla sicurezza e alla conoscenza. A maggio, i 

soci hanno partecipato con entusiasmo al Corso di Primo Soccorso, mentre a 



 Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti 
 ETS-APS 

Sezione Territoriale "La Spezia" 
 

 
 

 

19124 La Spezia - Via Francesco Crispi n. 103 - Tel. 0187/1824488  
E-mail: uicsp@uici.it – unioneciechilaspezia@pcert.postecert.it   

Ente morale riconosciuto con R.D. n. 1789 del 29/7/1923 e D.P.R. 23/12/1978 (G.U. 3/3/1979 n. 62) posto sotto la vigilanza del Governo (D.P.R. 
17/2/1990 in G.U. 11/6/1990 n. 134). Organizzazione non lucrativa di utilità sociale (D.L. vo 4/12/1997 n. 460), iscritta al n. 32/99 del Registro delle 
Persone Giuridiche presso il Tribunale di Roma. Associazione di Promozione Sociale iscritta al Registro Nazionale (L. 7/12/2000 n. 383) con il n. 17 

settembre abbiamo riaffermato l'importanza delle nostre radici culturali con il 

Corso Braille, strumento insostituibile di autonomia e libertà. 

Ottobre ci ha visti protagonisti al Congresso Nazionale, un momento di confronto 

alto e necessario per coordinare le nostre battaglie a livello centrale, portando la 

voce e le esigenze del territorio spezzino. 

Benessere e Autonomia: un autunno propositivo 

Il finire dell’anno ha visto nascere progetti di grande spessore umano e scientifico. 

Abbiamo investito nella salute cognitiva con il corso di Ginnastica Mentale contro 

l'invecchiamento cerebrale: un percorso di quattro mesi guidato con estrema 

competenza dalla Dottoressa Giorgia Bertonati, che ringraziamo per la dedizione. 

Non è mancata l’attenzione alla sicurezza personale con l’organizzazione del corso 

di Autodifesa (in partenza a breve), fondamentale per accrescere la 

consapevolezza e la sicurezza negli spostamenti quotidiani. 

Un finale di successi e condivisione 

Il 2025 si è chiuso con due eventi che hanno scaldato il cuore della sezione. La 

nostra prima Cena al Buio ha registrato un successo straordinario, non solo in 

termini di partecipazione e sensibilizzazione della cittadinanza, ma anche come 

utile risorsa economica per rimpinguare le nostre casse sociali. 

Infine, dicembre ci ha regalato la nona edizione del Concerto di Santa Lucia, curato 

da Samuele Marras. L'esibizione dei suoi alunni è ormai un appuntamento fisso e 

irrinunciabile, il modo più bello per scambiarci gli auguri di Natale avvolti dalla 

bellezza della musica. 

Conclusioni 

Essere qui oggi significa guardare a questi risultati come a una base solida per il 

futuro. Ogni traguardo raggiunto è merito della vostra fiducia e del lavoro 
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instancabile di chi crede che una società più inclusiva non sia solo un sogno, ma un 

dovere da costruire giorno dopo giorno. 

 

Il Presidente 

Luca Barani 

 


